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適合年齡：8歲以上 

遊戲人數：3-6人 

遊戲時間：約 30 分鐘 

 
 

 

遊戲簡介： 

各隊伍要用手指來支撐許會不斷增加的球來組成「手掌樹」，你們能支撐的夠久嗎?能夠不讓球掉

下來嗎? 

在第三輪結束的時候，球掉最少的為勝利者! 

 

遊戲配件： 

30 顆球 (有 6 種顏色，每種顏色有 5顆球) 

6 組手指牌 (每組 5張  拇指、食指、中指、無名指、小指) 

6 個球盤。 

 

遊戲準備： 

將同樣顏色的 5顆球以及球盤放在 2位玩家之間，而每一組球和球盤

是屬於在球盤左右兩邊的玩家共同擁有的，所以每一位玩家會和自己

左手邊、右手邊的玩家組成 2個不同的隊伍，接著發給每一位玩家一

組手指牌，將該疊手指牌洗混並且牌面向下放在自己前面。 

 

遊戲開始： 

由手掌最小的玩家開始進行遊戲，起始玩家必須翻開第一張手指牌，接著遊戲依照順時針方向進

行，在起始玩家左手邊的玩家也翻開第一張手指牌，每當同隊伍的 2位玩家都已翻開一張手指牌

的時候，同隊伍的 2位玩家必須要依照牌上所寫的手指來夾住一顆球，而其他的手指牌將在之後

用上。 

 

範例: 

Julia 翻開了一張 “大拇指”而 Ryan 翻開了一張“食指”，他們

從放在他們 2 人中間的球盤上拿一顆球並且用牌上所寫的手指在

半空中夾住它，接著 Ryan 再翻開另一張手指牌，翻開的是“小指”

而在 Ryan 左手邊的 Cindy 翻開的是“中指”，此時 Ryan 必須用同

一隻手的小指來和 Cindy 的中指夾住另外一顆球，如此一來「手掌

樹」就開始形成了。 

 

每當某一個隊伍可以將球穩定的在半空中夾住數秒，在此之後的下

一個隊伍就可以翻開下一張牌，並依照牌所寫的手指來夾住自己隊
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伍的顏角球。 

 

注意： 

球與球之間必須是有空隙的分開夾住，如果有一顆球碰到其他球時，就直接當作「掉落」處理。

同樣的，每當在夾住球的時候不可以使用其他手指來碰觸球和穩定球，如果發生了此情形也當作

「掉落」處理。 

 

遊戲請依照上述的規則順時針進行，直到有球掉落為止，而球掉下來的隊伍必須把一顆球放回遊

戲盒中也就是減少一顆球，其他隊伍就把球放回球盤上，接著玩家將自己的手指牌重新洗混再以

牌面向下的方式疊成一疊，然後從剛剛掉球的隊伍開始進行下一個回合。 

 

遊戲結束： 

每當有一個隊伍沒有多的球可以夾住的時候這一輪就結束了，此時每一個隊伍記錄還剩下多少顆

球，也同時就是該隊伍的得分，接著將所有的球重新還給各隊伍，全新的一輪就由在上一輪之中

掉下最後一顆球的隊伍開始，而本遊戲一共要進行三輪，在第三輪結束後總分最高的隊伍就是勝

利者。 

 

範例: 

5 位玩家正在玩 HANDY。在桌面中央已經有很大的「手掌樹」，這時侯

輪到 Susan 和 Cindy 這一隊了，但是他已沒有球可以用了，所以這一

輪就在此結吏並且進行計分。 

 


